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EFAULQUEMONT

En forme avec Cceur et santé

Créé en janvier 1999, le club Ceeur et santé, qui vient de tenir son assemblée générale, compte 72 adhérents,

un chiffre stable depuis quatre ans. L'association sensibilise aux gestes qui sauvent petits et grands.

| est conseillé aux patients
souffrant de pathologie car-
diaque d'entretenir leur forme
hysique par des exercices régu-
iers et surveillés. Chacun con-
nait Iz difficulté 3 le faire chez
soi, d'ou la création du club
Ceeur & santé qui offre les condi-
tions idéales d'un maintien en
forme. Les membres se retrou-
vent ainsi les mardis aprés-midi,
au centre social du Bas-Stein-
besch a Faulquemont pour des
séances de gymnastique adaptée
et des séances de prévention de
la chute, ainsi que pour des mar-
ches en forét le samedi matin, au
départ du parc municipal de La
Clairiere.
Quels sont les objectifs du
club?
Jean-Pierre Thomé, prési-
dent. « Nous I'accent
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Le club Caeur & santé affiche une belle santé. Le président Jean-Pierre Thomé (au centre) entame son |6* mandat. ruowo e

lisant un DEA dans les six minu-
tes qui suivent un arrét
cardi les probabilités de

sur I'importance de se former aux
gestes qui sauvent. La mission
du club est de toucher un maxi-
mum de personnes. Tout récem-
ment, nous avons sensibilisé les
éleves de quinze classes, soit
quatre cents collégiens et le per-
sonnel du collége Louis-Pasteur
de Faulquemont. Cette année, ce
sont les éleves des classes pri-
maires, en concertation avec les
directeurs d'école qui sont con-
cernés,

Toujours avec cette méme fina-
lité, nous réalisons des interven-
tions au centre de réadaptation
de I'hdpital Lemire, @ Saint-
Avold. Lors de ces interventions,
nous présentons le club, les ges-
tes qui sauvent et le défibrillateur
externe automatisé (DEA) qui
permet 3 tout un chacun d'inter-
venir dans les premiéres minutes
d’un malaise cardiaque. Les chif-
. fres parlent d'eux-mémes. En uti-

s'en sortir sont de 70 %. Chaque
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des électrodes et des batteries. »

Quelles sont les animations
prévues dans les mois a venir 7

« Nous participerons le samedi
I3 juin & l'opération Faites du
sport & Créhange. Le parcours du
ceeur initialement prévu le
29 mars est annulé en raison des
élections et de l'indisponibilité
des salles. La marche est donc
reportée au dimanche 28 juin.
Nous serons également présents
dans les magasins pour des
actions de sensibilisation. »

Les associations qui souhai-
tent informer leurs membres sur
I'utilisation d'un défibrillateur et
les massages cardiaques peuvent
prendre contact avec le président
du club. Les membres du comité
se déplacent sans contreparties.

minute qui suit ces six premiéres
minutes réduit les chances de maintenance des neuf défibrilla-
survie de 10 % @ 12 % par teurs externes automatisés de la
minute. [: par le placement

Enfin, nous avons en charge la

peuvent prendre contact
. avec le président du club

Ceeur & santé

au 06 12 88 90 23 ou par

mail : thome.jp@sfr.fr



